OPETEST - SIMULACRO IMPRIMIBLE GRATUITO
Simulacro de Técnico/a Especialista en Dietética
Osakidetza: OPE 23-24-25

40 preguntas de la bateria oficial especifica de la categoria publicada por Osakidetza,
repartidas por toda la bateria y con el nimero que tiene cada una en el documento oficial.

Tu examen: domingo 22 de noviembre de 2026, a las 13:30 - Aulario Las Nieves de la EHU
(Vitoria-Gasteiz).

Segun el calendario oficial de la Fase Il publicado por Osakidetza (revisado el 25 de octubre de 2026). Llamamiento
Unico: consulta tu aula y los avisos en la web oficial de la OPE antes del examen.

Coémo usarlo

1. Imprime y marca una respuesta por pregunta en la hoja del final.

2. Cronométrate: asi ves a qué ritmo vas.

3. Corrigelo gratis en OpeTest: escanea el cédigo o entra en la web. All{
practicas las preguntas de la bateria de tu categoria con correccién al
momento y repaso de tus fallos.

Este PDF no trae soluciones: Osakidetza todavia no ha publicado la plantilla oficial de la Fase

Il. En OpeTest la correccién es orientativa (contraste de fuentes) hasta que salga la oficial.

Preguntas

1. En el organigrama funcional propuesto para un hospital, ;de quién depende
jerarquicamente la unidad de nutricidn clinica y dietética? (bateria n.2 1)

A) De la Direccién de Gestién.

B) De la Direccién Médica.

C) De quien ostente la jefatura de hosteleria.

D) De la persona responsable de medicina preventiva.

2. El documento que recoge las denominaciones y caracteristicas de las dietas
disponibles en un centro hospitalario se conoce como: (bateria n.2 8)

A) Historia dietética.
B) Cddigo de dietas.
C) Planilla de dietas.
D) Diario dietético.

3. ¢Cual de las siguientes opciones describe mejor la finalidad de la anamnesis
alimentaria y nutricional en la valoracién nutricional? (bateria n.2 15)

A) Determinar exclusivamente el indice de masa corporal y el peso actual de la persona paciente.

B) Identificar Unicamente las deficiencias de micronutrientes mediante pruebas de laboratorio.

C) Valorar el tipo de dieta que ha consumido y consume la persona paciente, cdmo la consume y los
factores que condicionan sus elecciones alimentarias.

D) Evaluar exclusivamente la presencia de enfermedades crénicas relacionadas con la nutricién.

4. ;Cudl de los siguientes conjuntos incluye iinicamente criterios fenotipicos segun el
consenso GLIM (Iniciativa Global de Liderazgo en Desnutricion)? (bateria n.2 23)

A) Pérdida de peso no intencionada, baja masa muscular, baja ingesta de alimentos.

B) Baja masa muscular, baja ingesta de alimentos, inflamacién asociada a enfermedad.

C) Pérdida de peso no intencionada, bajo indice de masa corporal, masa muscular reducida.

D) Bajo indice de masa corporal, inflamacién, disminucién de la asimilacién de nutrientes.

5. Las frutas, verduras y hortalizas se caracterizan nutricionalmente por: (bateria n.2 30)

A) Su alto contenido en vitamina B12 y D3.

B) Su alto contenido en proteinas de bajo valor biolégico.

C) Su alto contenido en vitaminas, sobre todo hidrosolubles, y minerales.
D) Su alto contenido en grasas, incluyendo el colesterol.
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6. Elige la respuesta CORRECTA: (bateria n.2 37)

A) La leche desnatada se considera un alimento con una baja densidad de nutrientes.

B) El principal hidrato de carbono de la leche es la sacarosa.

C) La leche desnatada ha perdido la grasa, el colesterol y las vitaminas liposolubles Ay D.
D) a) y c¢) son correctas.

7. ¢Qué tipo de fibra ayuda a reducir los niveles sanguineos de colesterol y de glucosa?
(bateria n.2 45)

A) Fibra insoluble.

B) Fibra soluble.

C) Lignina.

D) Almidén digestible.

8. ;Cuadl es el nutriente que se distingue quimicamente de los lipidos y de los hidratos
de carbono por contener nitrégeno? (bateria n.2 52)

A) Los é4cidos grasos saturados.
B) Las proteinas.

C) El almiddn resistente.

D) El colesterol endégeno.

9. Elige la respuesta INCORRECTA: (bateria n.2 60)

A) La deficiencia de vitamina A provoca un cuadro de ceguera, el més tipico es la ceguera nocturna.

B) La deficiencia de vitamina D esta asociada a trastornos éseos.

C) La deficiencia de hierro es la deficiencia nutricional mas frecuente en el mundo.

D) La deficiencia de hierro provoca anemia y la enfermedad no responde muy bien al tratamiento a
base de sales de hierro como el sulfato ferroso.

10. Elige la respuesta CORRECTA: (bateria n.2 67)

A) Los minerales representan un 10 % del peso corporal total del ser humano.

B) El mineral mas abundante en el organismo es el hierro.

C) La mayor parte del hierro en el organismo humano se halla en la ferritina del higado.
D) Ninguna respuesta es correcta.

11. Senala la respuesta INCORRECTA: (bateria n.2 74)

A) La contaminacién cruzada consiste en la transferencia de microorganismos patégenos de alimentos
crudos o Utiles a alimentos sanos.

B) Si se observa que se han manipulado alimentos crudos y cocinados en la misma superficie de
trabajo, se deberan retener los productos afectados para tratarlos térmicamente si es posible o, en
caso contrario, desecharlos.

C) Para evitar la contaminacién cruzada se utilizardn los mismos trapos de tela para secar todas las
superficies de la cocina.

D) Todas son incorrectas.

12. Segun el Decreto 51/2024: (bateria n.2 82)

A) La "venta en circuito corto" permite como maximo un eslabén intermediario entre la persona
productora y la persona consumidora.

B) Se entiende por "venta directa" como venta realizada a la persona consumidora final, sin
intermediarios, por la persona productora.

C) La "venta de proximidad" se define como venta de productos alimenticios comercializados mediante
venta directa o circuito corto.

D) Todas son correctas.

13. ;Qué debe hacerse cuando la vigilancia indica que un punto de control critico (PCC)
NO esta controlado? (bateria n.2 89)

A) Ignorarlo si es la primera vez que ocurre.

B) Cambiar el limite critico para que sea aceptable.

C) Aplicar medidas correctoras.

D) Detener la produccién para siempre.
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14. En relacion a Listeria monocytogenes: (bateria n.2 96)

A) Su capacidad para formar biofilms en superficies y equipos hace que sea especialmente dificil de
erradicar en las plantas de procesado.

B) Las mujeres embarazadas tienen 20 veces mds probabilidades de padecer listeriosis que las
personas adultas sanas.

C) 100 unidades formadoras de colonia por gramo (ufc/g) es el limite microbiolégico maximo permitido
en alimentos listos para el consumo.

D) Todas son correctas.

15. ;Cual es la principal via de exposicion a los nitratos para la poblaciéon humana
general? (bateria n.2 105)

A) Consumo de carnes rojas frescas.

B) Inhalacion de aire en zonas industriales.

C) Consumo de hortalizas de hoja verde y agua de bebida.

D) Contacto dérmico accidental con fertilizantes.

16. ;:Como se definen los conservantes segun su funcién tecnoldgica? (bateria n.2 112)
A) Sustancias que prolongan la vida Util protegiendo del deterioro por microorganismos.

B) Sustancias que dan o restituyen color a un alimento.

C) Aditivos que realzan el sabor y el aroma caracteristico.

D) Productos que confieren un sabor dulce intenso.

17. Respecto a la introducciéon del gluten, ;qué concluye la evidencia actual revisada por
ESPGHAN (Sociedad Europea de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica)?
(bateria n.2 120)

A) Debe retrasarse hasta los 3 afos.

B) Puede introducirse en cualquier momento entre los 4 y los 12 meses de edad.

C) Sélo debe introducirse si el nifio o la nifia no toma leche de vaca.

D) Debe evitarse antes de los 7 meses obligatoriamente.

18. ;Qué relacion existe frecuentemente entre la alergia al marisco y los acaros del
polvo? (bateria n.2 127)

A) Ninguna, son alérgenos totalmente independientes.

B) Ambas alergias comparten la proteina tropomiosina.

C) Los acaros solo se alimentan de restos de caparazones de crustaceos.

D) El tratamiento para una cura automaticamente la otra.

19. Un indice de Masa Corporal inferior a 15 Kg/m2, en ausencia de otros desérdenes, se
utiliza como diagndstico de: (bateria n.2 134)

A) Desnutricién leve.

B) Anorexia nerviosa.

C) Obesidad mérbida.

D) Peso adecuado.

20. Entre las recomendaciones generales para la mujer gestante se encuentran: (bateria

n.2 142)

A) Aumentar progresivamente a partir del 4° mes de embarazo de 300 a 700 kcal/dia suplementarias.

B) Aumentar los requisitos de proteinas de 1/g/kg/dia a 1,5 g/kg/dia siendo la mitad de alto valor
biolégico.

C) Disminuir el aporte de calcio para evitar calciuria.

D) Incrementar el consumo de agua de 1,5 | /dia a 2,5 I/dia.

21. ;Qué alimento esta terminantemente prohibido antes del aino de edad por riesgo de
botulismo? (bateria n.2 150)

A) Yogur natural.

B) Puré de manzana.

C) Miel.

D) Verduras y frutas crudas.
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22. Respecto a los trastornos de la conducta alimentaria en adolescentes, ;cudl es un
signo de alarma? (bateria n.2 157)

A) Comer en familia regularmente.

B) Desayunar todos los dias cereales integrales.

C) Practicas de purga, ayunos prolongados o uso de diuréticos para perder peso.
D) Beber 2 litros de agua al dia.

23. (Cual de los siguientes NO es un factor de riesgo para la deshidratacion en la
persona anciana? (bateria n.2 165)

A) Disminucién de la sensacién de sed.

B) Miedo a la incontinencia urinaria.

C) Uso de medicamentos diuréticos.

D) Aumento de la capacidad de concentracién renal.

24. La dieta basal hospitalaria suele aportar aproximadamente: (bateria n.2 172)

A) 1.000-1.200 kcal.
B) 1.500-1.800 kcal.
C) 2.200-2.400 kcal.
D) 3.500-4.000 kcal.

25. Para diagnosticar una malabsorciéon de grasas, se suele pautar una dieta con un
aporte de grasa de: (bateria n.2 180)

A) 20 g diarios.

B) 50 g diarios.

C) 100 g diarios.

D) 200 g diarios.

26. Un criterio de riesgo nutricional grave segtn el consenso ESPEN (Sociedad Europea
de Nutricion Clinica y Metabolismo) es una pérdida de peso superior al: (bateria n.2 187)

A) 2 % en un mes.

B) 5 % en tres meses.

C) 10-15 % en seis meses.
D) 20 % en un afio.

27. Elige la respuesta CORRECTA: (bateria n.2 195)

A) La causa mas frecuente de diarrea aguda a nivel global es el sindrome del intestino irritable.

B) El alimento que se recomienda evitar temporalmente tras una enteritis infecciosa por la posible
malabsorcién secundaria es el arroz hervido.

C) El tratamiento prioritario y mas eficaz para reducir la mortalidad en la diarrea aguda es la
hidratacién mediante soluciones de rehidratacién oral.

D) a) y b) son correctas.

28. ;{Qué cereal es seguro en una dieta sin gluten por NO contener prolamina téxica?
(bateria n.2 203)

A) Trigo y espelta.

B) Cebada y centeno.

C) Arroz y maiz.

D) Triticale y kamut.

29. ;Qué tipo de grasas se recomiendan en la pancreatitis crénica con malabsorciéon
severa por ser de facil absorcidn? (bateria n.2 210)

A) Triglicéridos de cadena larga.

B) Grasas saturadas animales.

C) Triglicéridos de cadena media.

D) No se deben dar grasas de ningun tipo.

30. En el sindrome nefrético, elige la respuesta CORRECTA: (bateria n.2 217)

A) La caracteristica bioquimica definitoria es la hiperpotasemia severa.

B) La medida clave para controlar los edemas es la restricciéon de sodio (2-4 g de sal diarios) y liquidos
segun balance.

C) La caracteristica biogquimica definitoria es la proteinuria masiva superior a 3,5 g en 24 horas.

D) b) y ¢) son correctas.
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31. Elige la respuesta CORRECTA: (bateria n.2 225)

A) La dieta DASH, diseflada para detener la hipertensién, se caracteriza por ser rica en frutas, verduras,
lacteos desnatados y baja en sal.

B) Los 4cidos grasos poliinsaturados omega-6 presentes en los frutos secos y el pescado azul ejercen
un efecto protector frente al ictus.

C) Los niveles altos de proteina C reactiva (CRP-hs) se asocian con un mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular y obesidad.

D) a) y c¢) son correctas.

32. ¢En qué momento del embarazo se debe realizar el cribado de diabetes gestacional
en mujeres sin diagndstico previo? (bateria n.2 232)

A) Durante el primer mes de gestacién para evitar malformaciones.

B) Entre las semanas 24 y 28 del embarazo.

C) Unicamente en el momento del parto si existe macrosomia fetal.

D) Inmediatamente después de la concepcién en mujeres con obesidad.

33. ;Qué distribucion de la grasa corporal se asocia con un mayor riesgo de
complicaciones metabdlicas y cardiovasculares? (bateria n.2 240)

A) Distribucién ginoide.

B) Distribucién androide.

C) Grasa acumulada exclusivamente en las extremidades inferiores.

D) La distribucién de la grasa no influye en el riesgo metabdlico.

34. ;Qué complicacidn renal se asocia frecuentemente con la hiperuricemia? (bateria n.2
247)

A) Litiasis Urica o formacién de célculos de acido Urico.
B) Glomerulonefritis aguda post-estreptocécica.

C) Poliquistosis renal hereditaria.

D) La hiperuricemia no afecta al sistema renal.

35. En personas en estado critico con obesidad con un IMC de 30 a 50 Kg/m2, ;cual es el
requerimiento energético estimado si NO se dispone de calorimetria indirecta? (bateria n.©
255)

A) 25 a 30 kcal/kg de peso real/dia.

B) 11 a 14 kcal/kg de peso corporal real/dia.
C) 35 a 40 kcal/kg de peso ideal/dia.

D) 50 kcal/kg de peso ideal/dia.

36. Elige la respuesta CORRECTA: (bateria n.2 263)

A) La toma de una bebida rica en hidratos de carbono 2 horas antes de la induccidn, es la practica
preoperatoria que se asocia a un mejor control de la glucemia y menor pérdida de fuerza muscular.

B) La Arginina es el nutriente clave en las dietas de inmunonutricidon para pacientes de cirugia mayor
gastrointestinal.

C) La fase intermedia tras la aparicion de peristaltismo, es la fase del postoperatorio que se recomienda
iniciar la dieta liquida para rehidratar y aportar energia minima.

D) Todas son correctas.

37. En la dieta para pacientes con cancer que presentan nauseas y vomitos es
recomendable todo lo siguiente, EXCEPTO: (bateria n.2 270)

A) Consumir comidas y refrigerios ligeros y frecuentes.

B) Incluir alimentos con olores fuertes como el pescado.

C) Evitar los alimentos con alto contenido en grasas.

D) Beber pequefios sorbos de liquidos frios o a temperatura ambiente.

38. En el tratamiento de la bulimia nerviosa, la restriccion caldrica para perder peso:
(bateria n.2 278)

A) Es el objetivo primordial desde el inicio.

B) Debe evitarse porque puede agravar las conductas de atracén-purga.

C) Solo se permite si el IMC es superior a 30 Kg/m2.

D) Se recomienda para aumentar la autoestima de la persona paciente.
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39. Elige la respuesta CORRECTA: (bateria n.2 286)

A) Se denominan férmulas monoméricas o elementales las férmulas enterales que contienen
macronutrientes intactos y requieren digestién quimica.

B) Una férmula enteral hiperproteica solo contiene aminoacidos esenciales.

C) Se denominan férmulas poliméricas las férmulas enterales que contienen macronutrientes intactos y
requieren digestiéon quimica.

D) Una férmula enteral hiperproteica carece totalmente de nitrégeno.

40. ;Cual es una ventaja de la administracion ciclica de la nutricion parenteral? (bateria n.©
293)

A) Aumenta la infiltracién grasa hepatica.

B) Facilita la movilizacién de grasas y permite periodos libres de infusién.

C) Obliga a la persona paciente a estar en situacién de encamamiento las 24 horas.
D) Reduce siempre el gasto caldrico total.
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Hoja de respuestas - Técnico/a Especialista en Dietética Osakidetza
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Corrige este simulacro y sigue practicando gratis

Crea tu cuenta gratuita en OpeTest y elige Técnico/a Especialista en Dietética
Osakidetza: practicas las preguntas de la bateria de tu categoria con correccién
al momento y repaso de tus fallos. Sin tarjeta.

app.opetest.es/register - ficha de Técnico/a Especialista en Dietética Osakidetza con cuenta

atrds - calendario de la Fase Il

Newsletter gratuita de OpeTest: fechas de examen, plantillas y novedades de tu oposicién. Las
100 primeras personas que confirmen su suscripcidn tienen 30 dias de Premium gratis, sin tarjeta
(plazas limitadas: el contador real estd en la web). opetest.es/newsletter

Fuente de las preguntas: bateria oficial especifica de la categoria (OPE 23-24-25) publicada por Osakidetza; texto literal,
sin modificar. OpeTest es una herramienta independiente y no tiene relacidn con Osakidetza. Calendario oficial: https://w
ww.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osk_pro_ope 2023 2024 _2025/es_def/adjuntos/DIA-Y-HORA-EXAMENE

S-BLOQUE-2-BLOKEA.pdf
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